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بزرگ امروزه بسیاري از فعالیتهاي عمرانی، تولیدي و اقتصادي بخصوص در مقیاسهاي
.  توسط شرکتهاي پیمانکاري و پیمانکاران فرعی انجام میگیرد

کار در محیط هاي صنعتی همواره با مخاطرات ایمنی همراه است و با افزایش تعداد و 
.  حجم کار و سرعت گرفتن فعالیتها، حوادث ناشی از کار نیز اتفاق میافتند

انین در این خصوص براي حفاظت از نیروي کار و منابع مادي و انسانی، ضروري است قو
فرمایان  و مقررات مربوط به ایمنی در محیط کار دقیقاً اجرا گردد و بین پیمانکاران و کار

.و کارگران هماهنگی و همکاري به نحو احسن انجام گیرد 
ی انتظار میرود با آموزش اصول ایمنی و ارتقاي سطح دانش و فرهنگ ایمنی و آشنای

یافته و بیشتر کارگران باعلل بروز حوادث و بیماریهاي ناشی از کار، شرایط کار بهبود
.شاهد کاهش حوادث و بیماریهاي ناشی از کار در کارگاههاي سطح کشور باشیم

مقدمه
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کارگر؟
(کارقانون)2ماده:

هر  کارگر از لحاظ اين قانون کسي است که به
د، عنوان در مقابل دريافت حق السعي اعم از مز
حقوق، سهم سود و ساير مزايا به درخواست  

.  کارفرما کار مي کند
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کارفرما؟
(کارقانون)3ماده:

ه شخصي است حقيقيي ييا حقيوقي کي    کارفرما 
کارگر به درخواسيت و بيه حسياو او در مقابيل     

.دريافت حق السعي کار مي کند
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کارگاه
(کارقانون)4ماده:

درخواستبهکارگرکهاستمحليکارگاه
قبيلازکند،ميکارآنجادراونمايندهياکارفرما

افربريمسترابري،کشاورزي،صنعتيموسسات
الامثوعمومياماکنتوليدي،تجاري،خدماتي،

.آنها
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قرارداد
(کارقانون)7ماده:

ياکتبيقراردادازاستعبارتکارقرارداد
تدريافقبالدرکارگرآنموجببهکهشفاهي

مدتياموقتمدتبرايراکاريالسعيحق
دهدميانجامکارفرمابرايغيرموقت
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معاینات ادواری
(کارقانون)92ماده:

کهقانوناين85مادهموضوعواحدهايکليه
روزبمعرضدرکارنوعاقتضايبهآنهادرشاغلين
ههمبرايبايددارندقرارکارازناشيهايبيماري

اقلحدودهندتشكيلپزشكيپروندهمذکورافراد
آنهازادرمانيبهداشتيمراکزتوسطباريكسالي

جهنتيواورندعملبهرالازمهايآزمايشومعاينه
.نمايندضبطمربوطهپروندهدررا
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اهداف
اریهاي  حفظ سلامت کارگران و سرمایه هاي انسانی کشور در برابر حوادث و بیم

.کارناشی از 
ب ارتقاي سطح آگاهی کارگران شاغل در کارگاههاي مشمول قانون کار در قال

.پیمانکاريامور 
  حفظ حقوق کارگران در شناسایی عوامل زیان آور و خطرات و ریسکهاي

.کارو بیماریهاي ناشی از حوادث محیطهاي کار و پیشگیري از بروز 
 افزایش بهره وري از طریق ایمن سازي محیط کار و کاهش هزینه هاي حوادث

.کارو بیماریهاي ناشی از 
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تعاریف و اصطلاحات
حادثه ناشی از کار:

فمتوقراکارعاديجریانومیدهدرويکارهنگامدرکهمنتظرهغیررویدادي
خساراتوکارگرانبرايروانیوجسمیپیامدهايدارايوسازدمی

اراتخسبروزموجبحوادث،ازبرخی.باشدسازمانیاشرکتبراياقتصادي
یقطرازامراینکهمیشوندجديصنعتیواجتماعیانسانی،آسیبهايو

وداشتخواهدتولیدووريبهرهبرداريمعنیتأثیرکاري،راندمانکاهش
ويربرمدتدرازروانیاثراتآنتبعبهواجتماعیسوءاثراتمهمتر،نکته

.میباشدکارنیروي

بیماريهاي شغلی  :
بیماريلیدتومیتواندباشدنداشتهتطابقانسانبدنفیزیولوژيباکهکاريهر

قبلهاآناکثراینکهازعبارتستآنعمدهخاصیتدوکهنماید،کارازناشی
اندرمقابلغیراغلبوقوع،ازپسولیهستندپیشگیريقابلوقوعاز

واستمشدتکار،ازناشیبیماريبروزدرموثراساسیفاکتوردو.هستند
بیماریهايمیتوانهرکدامکاهشباواستزابیماريعواملباتماسمدت
.نمودکنترلراکارازناشی
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تعاریف و اصطلاحات
ايمنی :

ایمنی به معنی در امان بودن از خطر و میزان دوري از 
.استخطر 

خطر :
ته هرعامل داراي انرژي که پتانسیل صدمه به فرد را داش

.باشد میتواند عامل خطرمحسوب شود
ريسک  :
عددآن،وقوعاحتمالدرحادثهشدتضربحاصلبه

درتنگرفقرارشانسمعنیبهوشودمیگفتهریسک
ریسک،بنديدرجهوبودهحادثهایجادوخطرمعرض
راآنبهمربوطاصلاحیاقداماتواصلاحاولویت

.میسازدمشخص
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آمار حوادث و بیماري هاي ناشی از کار

 میلیون حادثه ناشی از کار در جهان رخ میدهد و هر سال بیش از دو270سالانه

.دمیلیون نفر دراثر حوادث و بیماریهاي ناشی از کار جان خود را از دست میدهن

 از درصد تولید ناخالص ملی کشورهاي جهان به جبران خسارات ناشی4بیش از

.حوادث ناشی ازکار اختصاص مییابد
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هرم حوادث
 منجر به فوت،نقص )حوادث شدید

روز از محل 3عضو، غیبت بیش از 
·( کار

 منجر به غیبت یک)حوادث کوچک
·( روز از محل کار

 با کمکهاي اولیه در) حوادث جزیی
·( محل کارگاه رفع میشود

 رویدادي که منجر به) شبه حادثه
صدمه جسمی به کارگر نشده و در

(.واقع به خیر گذشته است
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هزينه هاي حوادث ناشی از کار

هزینهشاملکارازناشیحوادثهايهزینه
.تاسمستقیمغیرهايهزینهومستقیمهاي

ههزینازکوچکیبخشمستقیمهايهزینه
شاملرامخارجیوبودهکارازناشیحوادث
.میشودپرداختپولآنبابتکهمیشود
شبخیخکوهمانندمستقیمغیرهايهزینه
واستمشاهدهقابلغیروپنهانآنعمده
هايهزینه.نمیباشدنیزمحاسبهقابلاکثراً
هايهزینهبرابر10تا4معمولامستقیمغیر

.استمستقیم
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هزينه هاي حوادث ناشی از کار
هزينه هاي غیر مستقیم 

 هزینه جایگزینی و آموزش افراد جدید·
 خسارت اموال·
 توقف کار و تولید·
 جایگزینی تجهیزات·
 هزینه هاي تهیه تمهیدات اضطراري و

·پاکسازي 
 هزینه هاي بررسی حادثه·
 هزینه هاي اجراي تعهدات قانونی·
 جرایم، غرامت و تعهدات آتی·
 از بین رفتن روحیه و انگیزه کارکنان·
 از دست رفتن شهرت ،آبرو و فرصت هاي

تجاري

هزينه هاي مستقیم
هزینه هاي پزشکی و درمانی
هزینه هاي غرامت دستمزد
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:عوامل زيان آور محیط کار
 عوامل زیان آور محیط کار به عواملی اطلاق میشود که در محیط کار باعث

و اختلال در سطح سلامت جسمانی افراد در کوتاه مدت و بلند مدت میگردد
:شامل موارد زیر است

 عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار·

 عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار·

 عوامل زیان آور روانی محیط کار·

 عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار·

 عوامل ارگونومیکی محیط کار·

عوامل زیان آور مکانیکی محیط کار
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ارعوامل فیزيکی زيان آور در محیط ک

عوامل فیزیکی زیان آور ماهیت انرژي دارند و در صورت تماس با کارگران  
عوامل  مهمترین این. میتوانند بر سلامت کارکنان اثرات سوء به جاي بگذارند

:عبارتند از

:سر و صدا 
 دسیبل میباشد85ساعت کار 8طبق مقررات ، صداي مجاز براي .·

از حد در صورت امکان بایستی نسبت به کاهش صدا در محیط کار پایین تر
تی اقدام نمود، در غیر این صورت از گوشیها و وسایل حفاظ( دسیبل85) مجاز 

.مناسب استفاده نمود
 در صورت وجود صداي بیش از حد مجاز در محیط کار، زمان تماس کاهش

مییابد
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:اثرات صدا بر سلامت کارکنان
اثرات بر مکانیسم شنوایی  :

تماس نخستین اثر صدا بر سلامت کارگران ایجاد افت شنوایی موقت و درصورت
.طولانی افت شنوایی دایم میباشد

اثرات فیزیولوژیکی  :
ریتم سر و صدا علاوه بر افت شنوایی، عوارضی مثل افزایش ضربان قلب ،افزایش

.تنفس ، افزایش فشار خون نیز ایجاد مینماید
اثرات روانی :

ات فردي تاثیر سر و صدا بر کاهش تمرکز ،افزایش هیجان پذیري ، افزایش اشتباه
اعث عصبانیت و افسردگی، علاوه بر بیماري هاي روحی و روانی، ممکن است ب

.ایجاد حوادث ناشی از کارشود
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:کنترل صدا در محیط کار
کاهش مواجهه با صدا تا حد مجاز.
کاهش صداي منابع صوتی :
ایه سرویس و روغنکاري قطعات ماشین آلات ، تعمیر قطعات معیوب و نصب پ

هاي ضد ارتعاش
کاهش صدا در مسیر انتشار  :
ا نصب مواد جاذب در سطوح کارگاه و کاهش صداي انعکاسی، ایجاد فاصله ت

منبع صدا، اتاقک اپراتور
استفاده از گوشیهاي حفاظتی  :

(ایرپلاگ )؛ گوشی داخل گوش(ایرماف)گوشی روي گوش
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:عوامل موثر در افت شنوايی

 فرکانس صدا:
·( در فرکانس مکالمه باعث افت شنوایی میشود) 

 مدت تماس :
سال اول کار متناسب با 10بصورت مزمن و در 

ا  افزایش سن بروز میکند و در اثر تماس مکرر ب
صداي زیاد وصداهاي یکنواخت و ضربه اي ایجاد

.میشود
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:ارتعاش
خود ارتعاش یک موج مکانیکی است که در اثر نوسان ذره از جسم مادي حول نقطه تعادل

:ایجاد می شود و بر دو نوع است
ارتعاش تمام بدن  :

... (نقلیه سنگین و ·کار بر روي دستگاههاي مرتعش و رانندگان وسایل )
·اثرات گوارشی مثل سوءهاضمه ، دل درد و اسهال 

·سرگیجه، تهوع و بی حالی : اثرات عصبی شامل
·اثرات اسکلتی عضلانی مثل کمردرد یا درد گردن 

ارتعاش دست و بازو  :
·...( در اثر کار با دستگاههاي مرتعش مانند پیکور ، دریل، اره برقی و) 

هاي  اثرات نامطلوب بر نسوج نرم دست و عروق خونی داشته و مانع خون رسانی به قسمت
(سندروم رینولد یا انگشت سفید)انتهایی بدن مانند سر انگشتها میشود 

ل آرتروز مفص)اثرات نامطلوب بر روي نسوج سخت دست مثل استخوانها و مفاصل دارد 
·( آرنج

استفاده براي کاهش عوارض ارتعاش بایستی از وسایل حفاظتی مانند دستکش ضد ارتعاش
.شود و از محکم گرفتن ابزار مرتعش خودداري نمود
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:گرما و سرماي محیط کار و هواي قابل تحمل

لاًبرايمث.شدخواهندمشخص،سرمایییاگرماییاسترسهايایجادمنابعسال،فصولبهباتوجه
جهیزاتت،سردخانهکارگربرايوهواسرماي،میکندکاربازمحیطدرسرمافصلدرکهکارگري
وسایلبیلقازکنترلیسیستمهاينیزسالگرمفصلدر.میباشنداسترسایجادمنبع،سرمازا
تجهیزاتازجمله...وهواکشها،محافظشیلدهاي،سایبان،(...وپنکه،کولر)کنندهخنک

ازکهباشدنحويبهبایدکارمحیطهواي.میباشنداسترسنوعبهباتوجه،قسمتایندرکنترلی
یاشدتحملقابللحاظهر
:شاملکارمحیطهوايشرایط

محیطحرارتدرجه·

محیطرطوبت·

اطرافسطوحتشعشعیگرمای·

کارمحیطدرهواجریانسرعت
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:تشعشعات و پرتوهاي زيان آور
يونسازپرتوهاي:

ویژهافظتمحخصوصدربایستی،...وبتا،آلفاازقبیل،یونسازپرتوهايتولیدمنابعوجوددرصورت
.شوداندیشیدهخاصیتدابیرآنقبالدر
ايکسوگاماپرتوهاي:

ایرسورادیوگرافیجهت)یونسازپرتوهايکاربردعمده،صنعتیمحیطهايبیشتردرحاضردرحال
وویژهمحافظتبایستیخصوصایندرلذا،میباشدایکسوگاماپرتوهايبهمنحصر،(کاربردها
.شوداندیشیدهموجودهايریسکبامتناسب

قرمزمادونوبنفشماورايپرتوهاي:
کاريجوشخورشید،مستقیمنورکوره،ازقبیلپرتوهااینتولیدمنابعوجودوشاغلمواجههدرصورت

بااظتیحفعینکهايازاستفادهنهایتدرومرتبطکنترلیسیستمهايوآنهابامواجههخطرات،...و
.میشوندتوصیهومشخصمتناسبتیرگی

نامناسبروشنايی:
عمومیروشناییبرابر3روشناییگاهی.باشدنیازمورددقتمیزانبامتناسببایدروشناییمیزان

کمبودازاعم،نامناسب2یاوموضعینوعازکارمیزروي-روشنایی.میشودانتخابمحیط
بهوجهباتچشم،بهخستگیمنجردرخشندگیونورتابشزاویهیامصنوعیوطبیعیروشنایی

.میگرددپیشنهادمناسبکنترلیراههايومیشودارزیابیمذکور،شرایطوضوابط
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عوامل شیمیايی زيان آور در محیط کار

مختلفعوارضبروزباعثشوندبدنواردصورتهربهکهشیمیاییمواد
.شدخواهند

هررايبوداردتفاوتمختلفترکیباتوعناصربرايانسانبدنتحملمیزان
داوممتماساثردرکهمیشودتعریفشغلیتماسمجازحدودشیمیاییماده

.نشودبیماريبروزباعثفرداشتغالمدتدر
وارش،گدستگاهتنفس،پوست،طریقازبدنبهشیمیاییمواردورودهايراه

.میباشد...وچشممخاط

استتنفسراهازبدنبهشیمیاییموادورودراهمهمترین.
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تقسیم بندي آلاينده هاي شیمیايی
محركوآورالتهابمواد:

دهسوزاننوشدهگلووبینیوچشممخاطجذبسرعتبهوبودهآبدرمحلول
داسیآمونیاك،مثلمیکنندمتورمرامرطوبمخاطسطوحوبودهآورتاولو

یصتشخواحساسقابلراحتیبهشدهایجادالتهاببخاطرمواداینبازهاوها
.مینمایددرمانبهاقداموشدهدورمحلازسرعتبهفردوباشندمی

آورخفقانمواد:
اهدهمشالتهابییاسوزشعلامتهیچابتدادرونیستندآبدرمحلولمواداین

درنفوذزاپسونیستندتشخیصقابلتماسابتداییمراحلدرلذاونمیشود
اکسیداسیوندرکهاختلافیعلتبهها،بافتوخوندرجذبوریهاعماق
ادمواینباتماساینرواز.میسازندظاهرراخودعلایممیآورندپیشنسوج

:استزیرانواعشاملوباشدکشندهوخطرناكبسیارمیتواند
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تقسیم بندي آلاينده هاي شیمیايی

 مواد خفقان آور ساده:
موجب کاهش اکسیژن به طور جدي در هواي تنفسی و موجب خفگی میشوند

مانند اتان
 مواد خفقان آور شیمیایی:

اندازد به طریق شیمیایی یکی از مراحل انتقال اکسیژن به بافتها را از کار می
از ترکیب آن مانند مونوکسید کربن که در اثر ایجاد ترکیب پایدار با هموگلوبین

.با اکسیژن جلوگیري میکند و باعث خفگی می شود
مواد بیهوشی آور و مخدر :

لنی، اثر رخوت آور روي سلسله اعصاب مرکزي دارند مانند هیدروکربون هاي استی
.استرها
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گرد و غبار
قطرتنسببهوشدهتنفسیمحیطواردکهاستشیمیاییعواملازیکیغباروگرد

تنفسیبیماریهايباعثنهایتدرووکردهرسوبتنفسیدستگاهازقسمتیدرذرات
مدتازدردرباشد،سیلیسکریستالیذراتحاويغباروگردکهصورتیدر.میشود
.مینمایدسیلیکوزیسبیماريایجاد

اولیهغباروگرد:
·نقالهنواررويازریزشدستگاهها،داخلازریزشمواد،خردشدناثردر
ثانويهغباروگرد:

رويازغباروگردآوريجمععدماثردرکارمحیطدرغباروگردمجددگردش
خشکگاه،دستنکردنتمیزقسمتها،سایربهتولیدمحلازغباروگردزمین،گسترش

...ولیفتراكوآلاتماشینوافرادعبورباد،وزشمحیط،بودن
عرضمدرکهمکانهاییدرنبایدغذا:غذاخوریمناسبمحلازاستفادهوتعیین

ازودگیرقرارهستند،غباروگردیابخارانواع،خطرناكوشیمیاییموادباتماس
مکانهايدربایدغذا.شودپرهیزبایدآلودههايمحیطدرآشامیدنوخوردن
غذاخوريواستراحتبرايهاییمحلوشودمصرفونگهداريپاك،وسربسته

.یابداختصاص
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( MSDS) ارايه اطلاعات مواد شیمیايی
ابکهشیمیاییموادکهاستلازموداردحقفردهرکهآنجااز

ضروريباشد،آگاهآنخطراتازوبشناسدراداردکاروسرآن
هشددرجشیمیاییموادظروفبرجسبروياطلاعاتایناست
قرارکنندهمصرفاختیاردرآنهمراهدربروشوریاوباشد
.گیرد

داخلموادمحتوايوهالیبلرويشیمیاییمواداطلاعاتدرج
·قوطیها

اییشیمیموادبامسمومیتعلایمومضراتبهمربوطاطلاعات
موادخطراتازاطلاعودرظروفمحتويودهندهتشکیل

هوادرآنانتشارامکانوآنخطرکلاسوشیمیایی
تمسمومیوشیمیاییموادباتماسصورتدراولیههايکمک
موادظروفروياختصاريعلایمهمراهخوانابرچسبنصب

بروشورمربوطهدرتکمیلیاطلاعاتوشیمیایی
ی،سمخطرناك،موادبرايهشدارهاينشانهوعلایمباآشنایی

موادظروفروياکتیورادیووانفجارواشتعالقابلخورنده،
شیمیایی
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:عوامل زيان آور بیولوژيک

ردبیشترکههستندايزندهموجوداتومیکروبهاشاملبیولوژیکعوامل
دهدیغذاییموادفرآوريوتهیهتولید،صنایعپرستاري،وپزشکیمشاغل
بالیشغتماسوبودهتماسدرآنباخودشغلاقتضايبهشاغلفردومیشوند

قارچها،،ویروسهاباکتریها،شاملعواملاینگردد،میبیماريبهابتلاسببآنها
.میباشد......وانگلهاکرمها،

ویروس،(زخمسیاهعامل)آنتراکس:مانندبیولوژیکآورزیانعواملHIV،B
عامل)تولارمیپوستی،هايعفونتعواملوقارچحلقوي،هايکرم،هپاتیت
.....و(Q)تبعاملکوکسیلابارنتی،(طاعون
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:انیعوامل مرتبط با ارگونومی و مهندسی انس

ضمنوپردازدمیانسانبدنباشغلوکارتناسببهانسانیمهندسییاارگونومی

ابکارمحیطسازيمتناسبوتجهیزاتوکار،مشاغلمحیطسازيبهینهواصلاح

فشاررینکمتتامیکندآمادهنحويبهراشرایطکارگر،بدنهايقابلیتومحدودیتها

عدموکارياثرفشاردرکارگران.شودواردکارگربدنبهشغلیاکاراثردرآسیبو

اشینکمردرددچارسالیمیانسنیندرمعمولا،ارگونومیبهمربوطمسایلرعایت

.میشوندکاراز

هزینهکاهشوتولیدافزایشباعثکارمحیطدرارگونومیبهمربوطمسایلکاربرد

.میگرددوريبهرهافزایشوشغلیرضایتدرمانی،افزایشهاي
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:ارراه هاي پیشگیري از بیماري هاي اسکلتی و عضلانی در محیط ک

و  ایجاد تکیه گاه هاي مناسب براي مچ
·بازو در هنگام کار 

 طراحی مجدد کار براي استفاده از
هل دادن ) عضلات قوي تر بدن در کار

·( به جاي کشیدن
ز پیشگیري از فشار به یک قسمت ا

·دست یا بدن و تناسب با ابعاد بدن
لازم  تنظیم ابزار کار به تناسب نیروي

·براي کار 
 تنظیم زاویه دست و بازو·
کی و  طریق گرفتن ابزار با توجه به کوچ

·بزرگی آن و تناسب با نیروي وارده 
ه از  پرهیز از کشیدگی پنجه و استفاد

·م لبه هاي تیز براي بلند کردن اجسا
تن طراحی میز کار براي کمک به برداش

و بلند کردن اجسام از سطح میز

 طراحی ارتفاع میز کار در سطح آرنج
·( در حالت نشسته و ایستاده)
 حذف بار اضافی ، تکرار، شرایط و

·پوزیشن نادرست، استراحت ناکافی
 حمل بار سبک با تواتر زیاد·
 تنظیم زوایا در ابزار کار و فضاي

دسترسی و اعمال نیرو در ارتفاع 
·مناسب 

کار ممنوعیت کار بالاتر از ارتفاع شانه و
·در فضاي پشت بدن 

ممنوعیت استفاده از کف دست یا مچ
·به جاي ضربه زدن با ابزار و چکش 

تا پرهیز از فعالیتهاي استاتیک و ایس·
  حرکت اعضاي بدن در هنگام کار و

ثانیه براي کارهاي  3رعایت حداکثر 
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:حمل و بلند کردن دستی کالا
اتفاقستاممکندستیصورتبهبارکردنبلندبرايمتمایزحالتدوکلیبطور

·.افتد

پاهاوهشدخمفقراتستون:(بارکردنبلنددراشتباهروش)استوپحالت(الف
یروهاينکهمیشودباعثروشاینبهبارکردنبلندواقعدرهستندمستقیم

شونداعمالمهرهايبیندیسکهايبرزیادي
ورتصبهکاملافقراتستون:(بارکردنبلندصحیحروش)اسکاتحالت(ب

باارب،نمودهنزدیکبدنبهکاملاراباروشدهزانوهاخممستقیم،وکشیده
الابطرفبهبارپا،عضلاتنیرويباسپسومیشودگرفتهمحکمدستها
قابلحددرفقراتستونبرواردهنیروهايروشایندر.میشودهدایت

.میشوندکنترلايملاحظه
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:حمل و بلند کردن دستی کالا
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عوامل روانی محیط کار
 عدم تناسب فشار کاري و مسئولیتهاي فردي با توان کارگر·

 ارتباط ضعیف کارگر با همکاران، سرپرستان و مدیران·

 انتقال درگیریهاي خانوادگی و مشکلات مالی و اجتماعی به محیط کار·

 استرس ناشی از کار و رفتار خشونت آمیز و پرخاشگري در محیط کار·

 مشکل تطابق فرد با تغییرات شغلی و مدیریتی در محیط کار·

 مشکلات شخصیتی و گریز از فرمانبرداري·

 بی اطلاعی از شیوه هاي انجام کار، کمی تجربه و آموزش ناکافی·

خستگی مفرط و عدم تمرکز ناشی از کار دوم یا اضافه کاري بیش ازحد .

اضطراب مداوم و عدم امنیت شغلی.
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:خطرات مکانیکی محیط کار
 پرتاب اجسام رها شده از طبقات یا برخورد با قطعات و مواد پرتاب شده در اثر

سنگزنی، جوشکاري،برشکاري، تراشکاري
اله، گیرافتادن اعضاي بدن بین اجزاي متحرك ماشین آلات مانند شفت ها، نوار نق

ي وینچ ، تسمه، پولی، پره هاي درحال گردش، تراشکاري در ماشین تراش، فرزکار
حه له شدگی بین اجسام متحرك و داراي حرکت رفت و برگشتی مثل ماشین صف

تراش

 ( لعامل شوك، سوختگی و پرت شدن کارگر در نتیجه عدم تعاد)سطوح داغ و سرد·

 ن دو بی)گیر کردن دست و لباس و کشیده شدن قسمتی از بدن به داخل دستگاه
(چرخ دنده درگیر با هم، چرخ و زنجیر یا غلتکهاي دوار

 ایجاد ضربه و بریده شدن اعضاي بدن·

تبرخورد با ماشین آلات در اثر تغییر فاصله آنها با دیواره ها و سایر ماشین آلا
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پیشگیري از حوادث مکانیکی

ل تعیین مسیر عبور لیفتراك و ماشین آلات حمل و نق·
پبشگیري از سر خوردن، پرت شدن و سکندري رفتن(

·( اصلاح مسیر رفت و آمد و نصب حفاظ
 نظافت سطوح و جمع آوري گل و لاي و رفع لغزندگی ها·
از وجود دستگیره در مسیرهاي شیبدار و ایجاد و استفاده

·سکوي کار مناسب 
 استفاده ایمن از وسایل حمل و نقل برقی ، جرثقیل و

·بالابرها و ماشین آلات حمل و نقل 
ار جمع آوري اشیاء تیز و برنده و فلزات بدون علایم هشد

·دهنده در محل کار 
راد از بالاي سر اف( با بار یا بدون بار) عدم عبور جرثقیل (

·( کارگران و عابران
 عدم حضور افراد غیر مجاز در محل فعالیت جرثقیل·
ر خاموش کردن کلیه وسایل نقلیه در زمان استراحت یا د

زمانی که فعالیتی صورت نمیگیرد
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سقوط از ارتفاع

فاعارتایمنی،دستورالعملهايومقرراتطبق
سقوطازحفاظتبهنیازسانتیمتر120

.دارد
حوادثبیشترینموجودآمارهايبراساس
ازسقوطدلیلبهکارگاههادرکارازناشی

ساختمانیازتجهیزاتاستفادهوارتفاع
بهنیزآنعواقبوبودهایمنناوموقت
معمولافقراتستونوسربهصدمهخاطر
اعنخقطعیافوتینوعازوشدیدبسیار

.میباشد
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:راههاي پیشگیري از سقوط
هاکنندهمحدود:
طرخمحدودهبهافرادورودازمناسبگذاريعلامتوکشینردهوحفاظنصببا

هبشدننزدیکمحدودیت).برسدحداقلبهسقوطاحتمالوشودجلوگیري
(ارتفاعدرکارهنگامپرتگاههاوهالبه

هاکنندهمتوقف:
جلوگیريطبقاتازسقوطوهمکفطبقهبهسقوطازارتفاعدرکارزماندر

نجاتطنابو(هارنس)نجاتکمربندمانندنگهدارندهازعواملاستفاده.میکنند
.باشدمتصلپرتگاهولبهازفاصلهبااينقطهبهکه

صدماتدهندهکاهش:
زمینبافردبرخوردازسقوط،صورتدرفرعی،طبقاتایجادونجاتتورنصببا

.مینمایدجلوگیريشدیدصدماتبروزازوکردهجلوگیري
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:نصب داربست و سکوي کار مناسب

 به هم بستن صحیح الوارها·

 عرض مناسب الوارها و لغرنده نبودن
·آنها و توجه به استحکام آن 

 محکم بستن داربست به ساختمان·

 سنگین نکردن سکوي کار·

 آموزش داربست بند و براي نصب
·صحیح داربست 

استفاده از کمربند ایمنی در مناطق
·بدون حفاظ 

  چک کردن داربست بر اساس چک
لیست ایمنی داربست

 محاسبه استحکام داربست و نصب
·صحیح داربست 

 محکم بستن اتصالات·

  نصب پاشنه براي عدم نفوذ در خاك
 رعایت موارد ایمنی براي عابران·

 سطح کمر، زانو و 3نصب گارد ریلها در
·مچ 

 ایجاد راه پله و دسترسی مناسب·

همسطح بودن الوارها و عدم وجود لبه

021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   38



:موارد ايمنی در عملیات گود برداري، تخريب و فضاهاي محدود

هلزوم آموزش تخصصی براي کار در مخازن و فضاي بست.
نصب لوله هاي گاز و آب، کار و تعمیرات در داخل مخازن.
داخل لوله ها و سیستم هاي انتقال آب و فاضلاب، حفاري.
چاه ها و قنوات و سایر حفاریهاي زیرزمینی
ه کنترل و نگهداري شیب و دیواره گودال، کانال و ترانش·

 چک دیواره ها در هر شیفت بخصوص پس از بارندگی ها·

 2حداقل ارتفاع )راه دسترسی و خروج مناسب با نردبان
·( متر

توجه به علایم ریزش دیواره ها و سقف و آموزش کارگران·

براي واکنش سریع در زمان ریزش
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:موارد ايمنی در عملیات گود برداري، تخريب و فضاهاي محدود

تهبسفضاهايدرگازنشتیکنترلومناسبتهویه·

اطرافوخروجهايراهوهالبهمناسبروشنایی
·جرثقیل

فرديحفاظتوسایلسایروایمنیکلاهازاستفاده·

باونفردوحداقلوجودچاهحفرعملیاتشروعدر
·افزایش

استالزامینفرسهحداقلوجودمتر،5بهچاهعمق
طبقاتوقسمتبالاترینازبایدتخریبعملیات

·یابدادامهپایینبهوشروعساختمان

زمینچاه،وحفرگودبرداريوتخریبعملیاتازقبل
نزمیهايلایهوخاكجنسبهتوجهبابایدنظرمورد

وآبسیستموقناتوجودواستحکاملحاظازو
.شودبررسیکاملابرقوفاضلاب
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:خطرات ناشی از انرژي الکتريکی

مهمترین عوارض ناشی از برخورد با 

انرژي الکتریکی عبارتست از برق

لات و گرفتگی، اختلالات قلبی، اختلا

ضایعات عصبی، اختلالات حسی و 

ه سوختگی در اثر برق گرفتگی ک

شدت آن به میزان مقاومت بدن  

.بستگی دارد

021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   41



:خطرات ناشی از انرژي الکتريکی

:انواع برق گرفتگی :عوامل موثر در میزان مقاومت بدن

یم  مانند س)تماس مستقیم با اجزاء زنده برقدار -1

(شبکه توزیع هوایی و زمینی-هاي برق

تماس غیرمستقیم با اجزاء در اثر تماس -2

صال  ات-مانند بدنه فلزي دستگاه ها)برقدارشده 

(بدنه

ضخامت پوست، رطوبت، درجه حرارت، سطح 

تماس پوست، شدت جریان الکتریکی،

مسیر عبور جریان، مدت عبور جریان، نوع

جریان و فرکانس الکتریکی

021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   42



:حفاظت در برابر تماس مستقیم

حفاظت از نزدیک شدن به منطقه خطر توسط -1
بازدارنده ها و موانع، نظیر حصار و حفاظ و نرده

حفاظت توسط ایجاد فاصله و دور از دسترس -2
(رعایت فاصله ایمن از خطوط انتقال برق)قراردادن

عایق نمودن بخشهاي برقدار-3
یحفاظت بوسیله فیوزها و کلیدهاي خودکار ایمن-4
ممنوعیت کار در شرایط مرطوب و نمناك و دیگر -5

شرایط خطرناك
م شناسایی محل عبور کابلهاي برق زمینی هنگا-6

عملیات حفاري و ساختمانی

021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   43



:حفاظت در برابر تماس غیر مستقیم 

یب به پیشگیري از برق گرفتگی و آتش سوزي و آس

ن تجهیزات با حفرچاه ارت و سیستم اتصال به زمی

(ارت)براي تمام دستگاههاي مصرف کننده 

ا هر پرهیز از خارج شدن از جرثقیل، بیل مکانیکی ی

.ستوسیله اي که با شبکه برق اتصال پیدا کرده ا
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:امداد رسانی و نجات افراد حادثه ديده با برق

 حفظ خونسردي و پرهیز از دست پاچگی·

 قطع جریان برق و جداسازي مصدوم از مدار

برق به روش ایمن

 ( تنفس مصنوعی)احیاء تنفسی·

 ( ماساژ قلبی)احیاء قلبی·

انتقال مصدوم به مراکز درمانی.
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:خطرات حريق

یک  حریق واکنش شیمیایی حرارت زایی است که بین

.ماده سوختنی و اکسیژن در حضور حرارت رخ میدهد

عتی حریق و آتش سوزي یکی از شایع ترین حوادث صن

.  است

هر ساله افراد زیادي جان شان را بواسطه حریق و آتش

نه  سوزي از دست می دهند و سازمانها و صنایع نیز هزی

هاي زیادي را بابت حریق و آتش سوزي متحمل 

.میشوند
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:خطرات حريق
:مهم ترين علل و شرايط بروز حريق محصولات حريق

ه به نزدیک شدن شعل: ) آتشگیري مستقیم.1
(مواد سوختنی و قابل اشتعال

افزایش تدریجی دما در مجاورت یا مواد آلی .2
.ودو سوختنی که منجر به سوختن آن میش

واکنش هاي شیمیائی بعنوان عامل شروع .3
نظیر ترکیب آب و اسید،: حریق

مالش بین دو جسم آتش گیر : اصطکاك.4
مانند دو قطعه چوب خشک یا ترمز شدید 

چرخ ها
از حرارت حاصل: الکتریسیته جاري و ساکن.5

عبور جریان برق از یک هادي داراي مقاومت 
بالا

گازها و بخارت و ذرات سمی حاصل از -1
بخش خطرناك حریق از نگاه ) حریق 

(تلفات انسانی 
ت و شعله که قسمت قابل رویت حریق اس-2

یژن  شدت گرماي آن بستگی به میزان اکس
دارد و رنگ آن وابسته به ماده سوختنی

.است
گرما یا انرژي حریق که وابسته به مدت-3

زمان شروع حریق، نوع ماده سوختنی و 
نیز میزان گسترش آتش است
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روشهاي عمومی اطفاء حريق
اعمال را توسط( حرارت، اکسیژن، مواد سوختنی)اگر بتوان یکی از اضلاع مثلث حریق 

:شامل . زیر کنترل، محدود یا قطع نمود، حریق مهار میشود

 (توسط آب یا دي اکسید کربن) سرد کردن

 (توسط کف، دي اکسید کربن، ماسه و خاك) خفه کردن

سد کردن یا حذف ماده سوختنی

 (ترکیبات هالن و پودرهاي مخصوص) کنترل واکنشهاي زنجیرهاي

 (نیتروژن و دي اکسید کربن) رقیق کردن هوا

مواد خاموش کننده آتش

021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   48



:خاموش کننده هاي دستی

وسط افراد فراگیرترین وسایل خاموش کننده شامل این دسته است، زیرا میتوانند ت

.  عادي درلحظات اولیه بروز حریق به طور مؤثري به کار گرفته شوند

اده این دستگاهها ارزان و ساده بوده ودر دسترس میباشند، به سادگی آموزش د

ب میشوند و در اطفاء حریق هاي کوچک یا شروع حریق هاي بزرگ کاملاً مناس

.هستند
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تینکات مهم در به کارگیري خاموش کننده هاي دس
.تعداد و نوع خاموش کننده ها بایستی متناسب با نوع حریق و فضاي مورد نظر باشد. 1

.اپراتور هنگام خاموش نمودن حریق در فضاي باز، باید پشت به باد باشد. 2

هنگام استفاده از خاموش کننده براي اطفاء حریق، بایستی پاشش مواد به صورت جارویی در. 3

.سطح قاعده حریق انجام گردد

بلافاصله پس از هر بار استفاده از کپسول باید آن را شارژ نمود زیرا احتمال بروز حریق مجدد. 4

وقتی که کپسول ها را براي شارژ تحویل می گیرند بایستی به تعداد مناسب. منتفی نیست

جایگزین موقت در محل هاي مربوطه نصب نمایند تا در صورت بروز هرگونه حادثه مشکلی از

.نظر دسترسی بوجود نیاید

پرسنل تیم عملیاتی یا کارکنانی که براي اطفاء در نظر گرفته شده اند باید تحت آموزش مداوم و. 5

زمانی که افراد آموزش ندیده باشند استفاده از خاموش کننده به. تمرینات دوره اي قرار گیرند

.تاخیر میافتد، مواد اطفا کننده هدر می رود و خاموش کننده بیشتري استفاده می شود
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مهمترين علل ايجاد حوادث ناشی از کار

مالاعشاملکارازناشیحوادثایجادعللمهمترینشدهانجامبررسیهايطبق
:باشدمیناایمنشرایطوناایمن

ناایمناعمالاثردرحوادثدرصد88حدوددنیا،درموجودآمارهايطبق
صددر10حدودوداردنقشآنبروزدرانسانیعاملکهمیآیندبوجود

نیزحوادثدرصد2.میشوندایجادناایمنشرایطاثردرنیزحوادث
.میباشندبینیپیشقابلغیر
کار،محیطخطراتبهنسبتآگاهیسطحارتقايوکاربهداشتوایمنیآموزش

ازرهارفتاایناصلاحواستموثربسیارناایمنرفتارهايبهبودوکنترلدر
.داردمهمینقشکارازحوادثناشیاعظمبخشکاهشدرآموزش،طریق
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مهمترين اعمال ناايمن در محیط کار

 انجام اعمال پر خطر·

 اقدام به کار بدون کسب اطلاعات
·کافی در مورد ایمنی 

 شوخی هنگام کار·

 استفاده از ابزار معیوب·

 عدم توجه به اخطارها·

 عدم استفاده از وسایل حفاظت
.فردي

 انجام کار بدون مجوزهاي لازم·

 بی توجهی به نکات ایمنی و
ه آیین نام)دستورالعملهاي ایمنی 

·( هاي حفاظتی

ترك دستگاه در وضعیت خطرناك·

 جداکردن تجهیزات ایمنی از
دستگاه

 کار با ماشین با سرعت غیر مجاز·

 عجله هنگام کار·

ی،کار هنگام خستگی و خواب آلودگ
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انجام کار بدون مجوزهاي لازم
برخی از کارها در مناطق حساس و با ریسک بالا در شرایط عادي

ار و  ممنوع است، مانند جوشکاري روي مخازن سوخت یا نزدیکی انب
اي  مواد قابل اشتعال و انفجار، ولی در شرایط خاصی و با اخذ مجوزه

و با حضور مسئول ایمنی در محل کار ورعایت  ( (permitلازم 
نکاتی که در آیین نامه ها و دستورالعمل هاي ایمنی ذکر شده 

.  امکان پذیر میباشد
از آنجا که این دستورات براي انجام کارهاي ذکر شده ضروري می

چی باشد ، تحت هیچ شرایطی نباید از آنها صرف نظر و یا سرپی
.  نمود

گاهی ممکن است دریافت مجوزها مستلزم صرف وقت، دقت، انجام
امور اداري و نامه نگاري و تحمل شرایطی باشد که آنرا قدري 

ود که این موضوع نباید باعث ش. پیچیده یا زمانبر احساس کنیم 
ه روش  نکات ایمنی را نادیده گرفته و یا سعی کنیم با انجام کار ب

ا  غیرایمن و به تصور خود سریعتر و راحتتر، خود و همکاران خود ر
.در معرض حوادث ناشی از کار قرار دهیم
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يمنیبی توجهی به نکات ايمنی و دستورالعمل هاي ا

فتن گاهی اوقات افراد گمان میکنند که بدون در نظر گر

کات ایمنی، کارها سریعتر و راحتتر انجام میشوند و ن

ایمنی را مزاحم کار خود احساس میکنند، از این رو 

و راههاي میان بري را براي انجام کار انتخاب میکنند

ی آنها با وجود اینکه از نکات ایمنی نیز اطلاع دارند، ول

ن را را نادیده میگیرند و به این ترتیب خود و دیگرا

.دچار حادثه مینمایند
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ترك دستگاه در وضعیت خطرناك

برخی از دستگاهها مانند جرثقیل و تجهیزات حمل

عمل وبارگیري مانند لودر و لیفتراك داراي دستورال

خاصی براي زمان استراحت یا حالت خاموش 

ر هستند و رهاسازي آنها در حالت نیمه آماده و با با

اه و معلق بدون کنترل اپراتور حتی براي زمان کوت

.موقت ممنوع است
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جداکردن تجهیزات ايمنی از دستگاه

متی  تجهیزات ایمنی به منظور اطمینان از وارد نشدن دست یا قس

از بدن به محدوده خطر که امکان برخورد با ماشین آلات وجود

.  دارد، تعبیه شده اند

لت هر گاه کاربر دستگاه براي سرعت بخشی به کار خود یا سهو

ه یا کلید دسترسی به قطعه کار تجهیزاتی از قبیل حفاظ دستگا

هاي قطع خودکار یا پرتوها و پرده هاي ایمنی را از مدار خارج 

کرده و بدون حفاظ به کار خود ادامه دهد، خود را در معرض 

.حادثه قرار داده است
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کار با ماشین در شرايط غیر ايمن

ی براي کار ایمن با ماشین آلات دستورالعمل هاي خاص
ه کار،  وجود دارد و کارگر نبایستی براي سرعت بخشی ب

مل  در شرایط غیرمجاز و ناایمن و بدون رعایت دستورالع
.ها اقدام به کار با دستگاه نماید

مواردي از قبیل:
رعایت سرعت و شرایط مجاز کار با دستگاه·
 رعایت ترتیب انجام کار·
 ،بکارگیري وسایل حفاظت فردي·
 بکارگیري ابزارهاي لازم براي جابجایی و حمل مواد و

·محصولات
اعلام شروع به کار دستگاه و اطلاع رسانی به سایر

یر کارگران در صورتی که امکان برخورد با آن براي سا
.کارگران وجود داشته باشد

،مراقبت از عبور رهگذران در نزدیکی دستگاه
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عجله هنگام کار
برخی از کارها که بصورت کنتراتی بوده و میزان 

محصول یا تعداد قطعات تولید شده با درآمد 

سرعت کارگرمتناسب میباشد ، انگیزه کارگر را براي

.  بخشی و عجله هنگام کار بیشتر میکند

ن به  عجله براي اتمام کار براي درآمد بیشتر یا پرداخت

موجب کاردیگر و یا استفاده بیشتر از زمان استراحت

طاهاي کم دقتی و بروز اشتباهات بیشتر و افزایش خ

.دانسانی شده و شانس بروز حادثه را افزایش میده
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کار هنگام خستگی و خواب آلودگی

کار دوم بعضی از کارگران به دلیل وضعیت اقتصادي نیاز به

واب یا اضافه کاري در شیفت شب دارند و با خستگی و خ

.  آلودگی در محل کار خود حاضر میشوند

عدم هوشیاري کافی بخصوص هنگام کار با ماشین آلات

حساس که نیاز به تمرکز زیاد دارد مانند اپراتوري 

ه جرثقیل ها، وقوع حوادث براي خود کارگر و دیگران را ب

. دنبال خواهد داشت
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اقدام به کار بدون کسب اطلاعات کافی در مورد ايمنی

آنایمنیخصوصدرکافیاطلاعاتکسببدونکاربهشروعوکارگاهبهورود

.مینمایدحوادثانواعبابرخوردمستعدرافردکارگاه،عمومیایمنیوکار

هاولیروزهايدرایمنیآموزشعدمدلیلبهواردتازهکارگرمواردازبسیاريدر

.میشودحادثهدچارکاربهشروع

بهشروعزماندرساعتسهحداقلمدتبهشغلهربامتناسبایمنیآموزش

.استالزامیکارگاهدرکارتغییروجابجاییزمانیاوکار

مومیعایمنیدستورالعملهايودستگاههرکناردرایمنیدستورالعملهايوجود

.مینمایدپیشگیريحوادثازبسیاريازکارمحیطدرکارگرانتمامبراي
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انجام اعمال پر خطر
عرض حوادث معمولا براي کسانی اتفاق می افتد که بیشتر خود را در م

. خطرات قرار میدهند

فاق کسانی که به دلایل مختلف گمان میکنند حادثه براي آنان ات

.  نمیافتد و بنابراین به استقبال اعمال پر خطر میروند

اهر  کار بدون رعایت موارد ایمنی و استفاده از تجهیزات حفاظتی ، تظ

به شهامت و احساس تفاخر و غرور در جمع دوستان و همکاران به 

ر خاطر انجام اعمال پرخطر میتواند یک انگیزه براي گروهی از افراد د

. انجام اعمال پر خطر باشد

ت باعث سایر انگیزه ها مانند اجبار کارفرما و نیاز مالی کارگر ممکن اس

ز تن دادن به اعمال پر خطر باشد ، منتها کارگران نباید حاضر به ا

.دست دادن جان خود در قبال دریافت حقوق ناچیز باشند
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انجام اعمال پر خطر
استفاده از ابزار معیوب شوخی هنگام کار

برق با اینکه وجود ابزار معیوب ، شکسته، داراي اتصالی
زار و غیر ایمن جزو شرایط ناایمن است، استفاده ازاین اب

.  جزو اعمال ناایمن است
ن به کار  تنبلی و سستی در تعمیر ابزار معیوب ، قانع بود

سخت و ناایمن به جاي تعویض ابزار معیوب، پذیرش
ریسک موجود در کار با ابزار معیوب، همگی میتواند 

.  باعث ایجاد حادثه گردد
 گاهی ممکن است فردي که از نقص ایمنی یک ابزار

اطلاع دارد ، خود با رعایت بعضی موارد تا مدتها از آن 
وع  ابزار استفاده کند ، ولی افراد دیگري که از این موض

ه  اطلاعی ندارند در اولین استفاده از آن ابزار دچار حادث
.  میشوند

د گفته میشود که هرگاه ابزار معیوبی در کارگاه وجو
در پس. داشته باشد، حتما فردي را دچار حادثه مینماید
مودن اولین فرصت بایستی نسبت به تعمیر یا خارج ن

ابزار و وسایل معیوب از کارگاه اقدام نمود و هرگز به 
.ادامه کار با ابزار معیوب رضایت نداد

درمحیطمزاحوتنوعایجادوشوخیانجام
فعروکاريتنشکاهشباعثمیتواندکار

همیناوقاتازگاهیشود،ولیخستگی
دربخصوصکارانجامحیندرهاشوخی
وحوادثایجادباعثحساسکارهاي
.میشودافرادبهصدمه

ازراحساسکارهايانجاماستبهتر
وهرکاريکردهجداتفریحوشوخیمحیط

انجامخودمناسبمحیطوزماندررا
.دهیم
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عدم توجه به اخطارها

فلت ممکن است بی توجهی به نکات ایمنی در اثر غ

و خطاي انسانی یا اشتباه باشد ولی گاهی هم

انجام اعمال ناایمن با عمد و قصد و اصرار انجام 

میشود و با وجود تذکر و اخطار همکاران و 

مسئولان ایمنی ، بازهم به انجام کارهاي غیر 

ایمن ادامه میدهند و همین امر منجر به وقوع  

.حوادث میگردد
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بی توجهی نسبت به استفاده از وسايل حفاظت فردي

استفاده از وسایل حفاظت فردي به عنوان آخرین

ر  راهکار ایمنی توصیه میشود تا از وقوع حوادث د

آخرین مرحله پیشگیري نماید، منتها چون 

استفاده از این تجهیزات اضافی باعث مزاحمت و

ود، مستلزم تحمل سختی استفاده از آن هم میش

که گاهی افراد به این موضوع بی توجهی میکنند

ممکن است از این طریق خود را دچار حادثه  

.نمایند
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:مهمترين شرايط ناايمن محیط کار 
:مهمترین علل حوادث در اثر شرایط ناایمن محیط کارعبارتند از

 لبه ها و پرتگاه هاي بدون حفاظ و علایم هشدار·

 وجود مواد خطرناك·

وجود ابزار و دستگاه هاي معیوب·

 بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه·

 دستگاههاي بدون حفاظ و پوشش هاي ایمنی·

وجود عوامل زیان آور در محیط کار مانند سر و صدا، روشنایی کم·

 فقدان یا نقصدرسیستم تهویه·

فقدان وسایل خاموش کننده حریق.
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لبه ها و پرتگاههاي بدون حفاظ

الهچمانندداردوجودسقوطامکانکهکارگاهازقسمتهاییکلیه

وهاچالهکلیهساختمان،طبقاتوپرتگاههالبهآسانسور،

ورمحصومحفوظمناسبحفاظتوسطبایستیبازگودالهاي

خطرمحدودهداخلبهافرادورودازکهنحويبهشوند

ردوشدهمشخصدهندههشدارعلایمتوسطوکردهجلوگیري

هبشدننزدیکازپرهیزلزومبهنسبتوسقوطخطرخصوص

.گرددرسانیاطلاعخطرناكمحوطه

افیکاستحکامازبایدحفاظکهاستضرورينکتهاینبهتوجه

باشدبرخوردار
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وجود مواد خطرناك

ایرسوبنزنسرب،آزبست،مانندخطرناكموادآندرکهکارگاهی

دلیلبهانفجارواشتعالقابلوخطرناكشیمیاییموادوحلالها

ريبیشتشانسدارايدارد،وجودتولیدچرخهدراستفادهلزوم

رکامحیطسازيایمنمنظوربهوبودخواهدحوادثایجادبراي

کمموادبایاوکردهخارجمحیطازراآنهاالامکانحتیبایستی

ونگهداريایمنبصورتنهایتدریاونمودهجایگزینخطري

.مایدنکارگاهکارگرانمتوجهراخطرکمترینتارساندمصرفبه
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وجود ابزار و دستگاه هاي معیوب

هرگاه ابزار و یا دستگاهی دچار نقص فنی، شکستگی ، 

د، باید فرسودگی، اتصالی برق و یا سایر اشکالات فنی باش

و هرگز سریعا نسبت به تعمیر و یا جایگزینی آن اقدام نمود

اند نباید اجازه داد که دستگاه و ابزار معیوب در کارگاه بم

چون در شرایط اضطراري به ناچار از آن استفاده میشود و

ار با در صورتی که با وجود نقص در دستگاه و یا ابزار، به ک

آن اقدام شود، هر چقدر هم که با احتیاط باشد، بالاخره 

. یک نفر را دچار حادثه خواهد کرد
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بی نظمی و ريخت و پاش در کارگاه

اند وجود بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه میتو

ی باعث ایجاد حادثه شود، در واقع کارگاهی که ب

. نظم باشد بیشتر مستعد ایجاد حوادث است

مان هرگز نباید منظم و مرتب کردن کارگاه را به ز

بارها دیده. آینده و در وقت مناسب موکول کرد

شده که وجود قطعات و ابزار رها شده در کف 

ده کارگاه باعث برخورد به افراد و ایجاد حادثه ش

.است
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دستگاه هاي بدون حفاظ و پوششهاي ايمنی

دستگاههایی که متحرك بوده و یا قسمتهایی از آن در اثرحرکتهاي

ر چرخشی یا رفت و برگشت امکان برخورد بادست یا بدن اپراتو

ذاري دستگاه یا سایر کارگران را دارد،بایستی به نحو موثر حفاظ گ

ه شود تا از ورود دست یا بدن یا حتی قسمتی از لباس که منجر ب

.  کشیده شدن بدن به داخل دستگاه شود جلوگیري نماید
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وجود عوامل زيان آور در محیط کار

ر هر کارگاه باید از لحاظ وجود عوامل زیان آور فیزیکی مانند س

و صدا، ارتعاش، نور، عوامل جوي و سرما و گرما و هواي 

ازها و عوامل شیمیایی مانند گ... نامناسب و غیرقابل تحمل و 

و بخارات سمی، حلالها و عوامل ارگونومیکی و سایر عوامل

مل زیان آور بررسی و اندازه گیري شود و نسبت به رفع عوا

.زیان آور آن اقدام گردد
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فقدان يا نقص درسیستم تهويه
ولید در در صورتی که عوامل شیمیایی نظیر گازها و بخارات و گرد و غبار در اثر فعالیت دستگاهها و عوامل ت

وگیري و کارگاه وجود داشته یاشد، بایستی تمهیداتی اندیشیده و اجرا شود تا از پخش آن در کل کارگاه جل

میایی مضر نسبت به خروج سریع آن از کارگاه توسط سیستم تهویه مناسب اقدام گردد، به نحوي که مواد شی

.  از محدوده تنفسی کارگر عبور نکرده و وارد دستگاه تنفسی کارگر نشود

ید آن به سیستم تهویه مناسب سیستمی است که در آن مواد آلاینده و زیان آور را از نزدیک ترین محل تول

و هواي تمیز را جایگزین نموده و وارد محدوده ( تهویه موضعی مکشی)خارج از محیط کار منتقل نموده 

( . دهشی-سیستم تهویه مکشی) تنفسی کارگر نماید 

 در صورتی که قدرت مکش هواکشها و طراحی و اجراي مسیر عبور مواد آلاینده و هواي تمیز به صورت

یر تنفسی صحیح و دقیق محاسبه نگردد،، سیستم تهویه عملکرد صحیحی نداشته در نتیجه، کماکان از مس

.کارگر عبور کرده و وارد سیستم تنفسی کارگر شود
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فقدان يا نقص درسیستم اطفاي حريق

تهیه و نصب وسایل خاموش کننده دستی و

اه اتوماتیک متناسب با خطرات موجود درکارگ

فواصل مناسب·و در 

آموزش همگانی براي واکنش در برابر حریق·

 آموزش و تمرین براي استفاده از خاموش

کننده هاي دستی
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:بهبود شرايط ايمنی و بهداشت کار در کارگاه

 طرناك،  اتوماسیون فرایند و خط تولید، محصورکردن محلهاي خ)کنترلهاي مهندسی

(گذاري دستگاهها·حفاظ 

ایجاد چرخش کاري به منظور کاهش مدت تماس طولانی) کنترل هاي مديريتی

(افراد با یک عامل خطر، جابجایی کارگران، کاهش زمان مواجهه کارگران با عامل خطر

 ینده ها،  در نزدیکترین محل به تولید آلاتهويه عمومی کارگاه ، تهويه موضعی

هواي  کششی به منظور تامین هواي تمیز براي تنفس کارگران و خروج–تهویه دهشی 

(آلوده از مسیر و محدوده تنفسی کارگران

 ست آخرین راهکار ایمنی استفاده از وسایل حفاظت فردي ا: وسايل حفاظت فردي

ایتا  که وقتی تمام اقدامات اصلاحی در از بین بردن و کاهش عامل خطر موثر نباشد، نه

وداستفاده از وسایل حفاظت فردي براي حفظ سلامتی افراد و کارگران توصیه می ش

اولین و مهمترین اقدام در بهبود محیط کار حذف عامل : حذف

ر حذف کلیه عوامل خطر نظی·حتی الامکان )مخاطره آمیز است 

آزبست، سرب و استفاده از حلالها و مواد سرطان زا در خط 

(تولید

در صورت عدم امکان حذف عوامل خطر، اقدام به ) : جايگزينی

جایگزین کردن مواد کم خطر به جاي مواد پرخطر و اصلاح خط

(تولید مینماییم

 از افراد حاضر در جداسازي و ايزوله دستگاه آلاينده

ار و محدود سازي دستگاه تولید کننده سروصدا، گرد و غب)محل

(انتشار گازهاي آلاینده

 از طریق ایجاد )حاضر در محل تفکیک عامل خطر از افراد

و فاصله فیزیکی و یا از نظر زمانی از حضور افراد در محل خطر

(تماس با عامل خطر جلوگیري نماییم
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:نصب تابلوهاي هشدار

 هشدار خطر سقوط در اطراف لبه ها و پرتگاهها و

چاله هاي بدون سرپوش در محل هاي شیبدار و 

·امکان سر خوردن 

 برخورد با ماشین آلات و اجسام تیز و برنده·

 سقوط اجسام رها شده از ارتفاع·

ایل هشدار نسبت به بکارگیري وسایل ایمنی و وس

حفاظت فردي متناسب با خطرات کارگاه
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کنترل هاي پزشکی
روع و در ، براي تطابق شغل با توانایی کارگر و اطمینان از توانایی و سلامت او در بدو شمعاینات قبل از استخدام

.حین کار الزامی است

 بت به براي تشخیص اثرات مواد و عوامل زیان آور بر سلامت کارگر و میزان حساسیت کارگر نس: معاینات دوره اي

عوامل زیان آور معاینات دوره اي حداقل براي هر سال انجام میشود و در صورت لزوم و مشاهده بروز نشانه هاي 

ز ایجاد و بیماري ناشی از کار، ضمن انجام اقدامات اصلاحی و باز بینی و تطابق شرایط کار، نسبت به پیشگیري ا

.پیشرفت بیماري اقدام گردد

باید کارگري که بیماري اش در معاینات دوره اي مشخص میشود، یا به هر دلیلی توانایی انجام کارمعمول را ندارد ،

.در مشاغلی که متناسب با توانایی آنها است بکار گماشته شوند

سانی در زمان مواجهه اتفاقی یا عوامل زیان آور بیش از حد مجاز بایستی معاینات ویژه براي تمام ک: معاینات ویژه

.یرندکه با عامل زیان آور تماس داشته اند انجام شود و در صورت نیاز تحت درمان و اقدامات پزشکی مناسب قرار گ
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:الزامات کارگران در هنگام کار
ی شود، هیچ کارگري نباید عملی را که سبب ایجاد خطر براي دیگر کارگران، صدمه به تجهیزات یا توقف تولید م

.انجام دهد

کند و هر کارگر باید کاملاً از قوانین و مقررات و دستورالعملهاي حفاظتی صادر شده توسط مسئول ایمنی پیروي

.براي مراقبت از خود، به درستی از وسایل حفاظت فردي مناسب استفاده کند

ه هر کارگر در طول کار باید از خود یا دیگر افرادي که تحت تأثیر اعمال و یا سهلانگاري وي ممکن است صدم

.ببینند مراقبت کند

ود در صورتی که کارگري از خطرات احتمالی آگاه شود که سلامت خود یا دیگر کارکنان را با خطرمواجه سازد و خ

سبت به از عهده رفع آن ناتوان باشد، موظف به آگاه نمودن بی درنگ کلیه کارگران بوده و بایستی در اسرع وقت ن

.گزارش هر نوع وضعیت خطرساز به سرپرست و مسئول ایمنی کارگاه، اقدام نماید

 هر حادثه، اعم از شدید یا جزئی و منجر به جراحت یا رویداد خطرناك و شبه حوادث، که در هنگام کار ایجاد

و مراجع میشود، حتی اگر صدمه اي به فرد یا کارگر وارد نکند، باید در دفتر مخصوصی ثبت شده و به مسئولین

.ذیربط گزارش شود
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ي آناستفاده از وسايل حفاظت فردي و چگونگی بکارگیر
ازگیريپیشوسلامتحفظبرايباشد،نداشتهوجودکارگاهدرمناسبشکلیبهخطرمنابعحذفامکانچنانچه

کلاهد،بنپیشکار،لباسقبیلازاستاندارد،فرديحفاظتوسایلازبایستیشغلیهايبیماريوکاريحوادث

وسیلهعنوچندیایکبهاونیازوکارگرشغلبهتوجهبابایدفرديحفاظتوسایلگردداستفادهغیرهوایمنی،

.شوددادهقرارکارگراختیاردروتهیهکارفرماطرفازفرديحفاظتی

وصحیحادهاستفبرنظارتوکنترلوکننداستفادهکارانجامهنگامبهفرديحفاظتوسایلازبایدنیزکارگران

ایلوسازاستفادهعدمباشد،میکارفرماعهدهبرنیزکارانجامزمانوکارگاهداخلدروسایلاینازکارگردقیق

دست،بریدگیدایم،وموقتناشنواییچشمی،صدماتکوري،:قبیلازعوارضیاستممکنفرديحفاظت

بهرارکارگفوتحتیونخاعقطعمغزي،ضربهاستممکنکهفقرات،ستونوسربهصدمهوپاودستسوختگی

.باشدداشتهدنبال

دهدقرارنکارگرااختیاردررایگانطوربهوکافیتعدادبهرامناسبفرديحفاظتوسایلباید(پیمانکار)کارفرما

.یابداطمینانآنهاخوبنگهداريومناسبکاربردازو
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:لباس کار 
ارفرما  لباس کار اولین وسیله ایمنی و بهداشتی است که می بایست از طرف ک

تهیه و در اختیار کارگر قرار داده شود

ته باشد لباس کار باید متناسب با کار و بدن کارگر بوده و قسمت هاي آزاد نداش

  .

کمر آنها همیشه بسته بوده و داراي جیب هاي کوچک و حتی الامکان تعداد

جیب ها نیز کم باشد

شان کارگرانی که با قسمت هاي گردان ماشین ها کار می کنند باید لباس کار

.  چسبیده به تن و آستین هایشان مج بند داشته باشد 

وي لباس کار یکسره براي این قبیل کارها توصیه می شود ، کارگرانی که ر

نها را دستگاه هاي فوق الذکر کار می کنند اگر موي سرشان بلند است ، باید آ

تر و زیر سربند یا کلاه بپوشانند و از استفاده از ساعت مچی ، مچ بند ، انگش

.سایر تزئینات در موقع انجام کار خودداري نمایند 
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:پیش بند
ش بند کار با مواد داغ مثل پاي تنور یا پاتیل هاي جوشان و غیره با استفاده از پی

. نسوز است 

اید از کارگرانی که در مقابل قطعات گردان و متحرك دستگاه ها کار می کنند نب

د داشته پیش بند استفاده کنند و اگر کار کردن با این دستگاه ها نیاز پیش بن

نه مجزا و باشد ، باید به صورت دو تیکه بوده بطوریکه قسمت پایین تنه از بالا ت

می  طوري گره خورده باشد تا در مواقعی که پیش بند به قسمت هاي گردان گیر

. کند ، به سهولت از تن کارگر جدا شود 

دي کار در جاهایی که مایعات خورنده مثل اسید و غیره وجود دارد باید از پیش بن

.  ده نمود که تمام سینه را بپوشاند و از جنس کائوچوي طبیعی و غیره باشد استفا

اسب می  حفاظت در برابر اشعه ایکس با استفاده از پیش بند سربی با ضخامت من

.باشد 
021-88564291شرکت جهان گستر اکسیر سعادت   80



:گتر حفاظتی 

ران  به منظور حفاظت ساق پا تا روي کفش ها در مواقعی که کارگ

در معرض ترشحات اسیدي ، قلیایی ، جرقه هاي آتش ، ریختن

فاده مواد مذاب یا مایعات داغ قرار دارند باید از گتر حفاظتی است

.  نمایند 

اید از مثلا نوع گترهاي مورد استفاده درکارگاه هاي ریخته گري ب

کاملا جنس مواد نسوز باشد و این گترها باید تا زانو را بپوشاند و

ع داخل به وسیله بندك یا سگک به پاها بچسبند ، بطوریکه مان

.شدن مواد مذاب به داخل پاهاي کارگر شوند 
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(:دشیل) عینک حفاظتی و حفاظ تمام صورت 
ن حساس ترین عضو بدن انسان چشم است که باید از هر گونه آسیبی مصو

بماند ، زخم و جراحت چشم به سختی قابل علاج می باشد و در صورت وارد 

ه شدن جسم خارجی در آن ضربه شدید به چشم وارد شده و ضایعات عمیقی ک

. احتمالا کوري را نیز به دنبال دارد ، عارضمی گردد 

 استفاده از عینک هاي حفاظتی مناسب یکی از راه هاي جلوگیري خطرات

.  چشمی انسان می باشد 

 ریخته :کارگرانی که در مشاغل زیر کار می کنند نیاز به عینک حفاظتی دارند

بیدن گري ، جوشکاري ، تراشکاري ، سنگ سمباده ، دستگاه هاي کنکاسور ، کو

. چکش ، محل هاي پر گرد و غبار و غیره 

یا ها ضمنا در محل هایی که گاز ، دود و مایعات مضر شیمیایی مانند اسیدها و قل

.، ممکن است باعث سوزاندن چشم یا زخم شدن آن شود
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(:دشیل) عینک حفاظتی و حفاظ تمام صورت 

وعنبامتناسبکارنوعهربهتوجهبااستفادهموردحفاظتیهايعینک

هايقابلیتدارايغباروگردضدعینکمثالبعنوان،شدهتهیهکار

.ندکمیتطبیقکارگرصورتباکاملاوباشدمیانعطافقابلوشفاف

وبنفشماوراءاشعهاینکهضمنگرریختهکارگرانحفاظتیهايعینک

تاسمقاومنیزحرارتوگرمابرابردر،کندمیجذبراکنندهخیرهاشعه

دودهايمقابلدراستفادهموردهايعینکواسیدضدهايعینک،

ونرمجنسبهمجهزداخلطرفازآنهادورهبایدکنندهناراحتوخطرناك

گونههرفاقدوچسبیدهصورترويکاملاوباشدانعطافقابلنسوز

.باشندمنفذي

دنشخیرهازجلوگیريجهترنگیهايشیشهباجوشکارکارگرانعینک

.باشدمیچشمخستگیو
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:حفاظت شنوايی، اير پلاك و ايرماف
85بیش از )در مکانهایی که سر و صدا بیش از حد مجاز باشد

می و کارگاه هایی که سر و صدا باعث رنجش گوش کارگران( دسیبل

ه با شود باید حتما از حفاظ گوش استفاده شود ایر پلاگ هاي یاد شد

رند دست شکل گرفته و با کمی فشار در مجراي شنوایی جاي می گی

.  پس دست ها باید هنگام شکل دهی به آنها تمیز باشند

این نوع ایر پلاگ ها در شروع شیفت کاري به دقت در مجراي گوش

با قرار گرفته و در طول آن جابجا نشوند مگر مجبور باشید و آن هم

.  دست هاي تمیز

وي ایرماف ها وسایل حفاظت از شنوایی هستند که با قرارگیري در ر

ري گوش و پوشاندن لاله آن از رسیدن امواج صوتی به گوش جلوگی

.ندمی کنند این نوع وسایل حفاظتی به گوشی هاي فنجانی معروف
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:حفاظت تنفسی، و ماسک ها

در کارگاه هایی که گرد و غبار یا گازهاي زیان آور و سمی

ر تولید می شود ، در صورتی که امکان تهویه مناسب د

کارگاه وجود نداشته باشد ، می بایست براي کارگران

جهت جلوگیري از ورود به دستگاه تنفس ماسک هاي 

:حفاظتی مناسب تهیه و در اختیارشان قرار گیرد
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ماسکهاي فیلتر دار ضد گرد و غبار
 ماسک هاي مذکور داراي فیلترهایی از جنس کاغذي ، پنبه و

یط  الیاف مختلف بوده و موقع استفاده گرد و غبارهاي معلق در مح

. کار از طریق فیلترهاي مذکور جذب می شود 

 فیلتر ماسک هاي مذکور را می توان تمیز یا تعویض نمود .

اف استفاده ماسک هاي فیلتردار ممکن است باعث عرق کردن اطر

دهان و بینی شود ، می توان از این نوع ماسک ها و یا از ماسک 

اي  هاي کاغذي یک بار مصرف ، استفاده نمود گاهی نیز از پارچه ه

و نازك یا گاز استریل چند لایه ماسک موقت تهیه و مقابل دهان

.بینی قرار می دهند 
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:ماسک هاي فیلتردار ضد گاز 

ید  ر محیط هاي کار که گازهاي سمی تولید می شوند مانند گاز کلر ، دي اکسد

گاز  کربن ، بخارات اسید سولفوریک و غیره، باید از ماسک هاي فیلتر دار ضد

م که داراي فیلترهاي جاذب و یا خنثی کننده هستند استفاده نمود و هنگا

و از  استفاده به زمان اعتبار و ظرفیت و نوع جاذب فیلتر آن توجه و دقت نمود

صحت و دقت آن با توجه به نوع و غلظت گازها و مواد آلاینده اطمینان حاصل

.  نمود

از  مدت استعمال هر فیلتر محدود بوده و پس از آنکه قابلیت خنثی کردن گ

. مورد نظر را از دست داد باید بلافاصله تعویض شود 

ر محل  لازم به تذکر است که استفاده از ماسک هاي فیلتر دار تصفیه کننده د

هاي کوچک که تهویه کامل نمی باشد و میزان اکسیژن آن کم می باشد یا

لاب  ممکن است حاوي گازهاي ناشناخته و با غلظت زیاد باشند، مثل چاهاي فاض

اي  و مخازن مواد شیمیایی ممنوع می باشد و در این مکانها بایستی از ماسک ه

.هوارسان که همراه کپسول و یا پمپ هوارسان هستند استفاده نمود
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:ماسک هاي هوارسان، مجهز به کپسول هوا 

اده از  با توجه به اینکه در محل هایی که اکسیژن کافی وجود ندارد، استف

.ماسک هاي فیلتر دار تصفیه کننده بی فایده خواهد بود

ود معمولا براي نجات کارگران گرفتار شده در معادن یا حریق زدگان در د

و آتش یا کارگرانی که در چاه ها دچار گاز گرفتگی میشوند و نجات  

اده مصدومین توسط گروههاي نجات، از کپسولهاي هواي قابل حمل استف

.مینمایند 

یژن  در بعضی موارد میتوان به جاي ماسک تنفسی مجهز به کپسول اکس

متر 20الی 15از ماسک تنفسی که داراي یک لوله لاستیکی بلند تا حدود 

.است و توسط پمپ با هواي آزاد تماس دارد، استفاده نمود 

یا استفاده از این نوع ماسک معمولا توسط کارگران تخلیه فاضلاب ها

.کارگران نقاش و غیره صورت میگیرد 
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:حفاظت سر، کلاه ايمنی مناسب
روياشیاءپرتابوبرخوردیامعرضسقوطدرکارانجامهنگامکهکارگرانی

گرانکارمانند.کننداستفادهحفاظتیکلاهازبایستمیهستندسرشان

.هامقنی،باراندازها،معدنیکارگران،ساختمانی

:حفاظتیکلاهمشخصات

غیرموادازبایدایمنیکلاه،نمایدتجاوزگرم400ازنبایدکاملطوربهکلاهوزن

دوجوگرفتگیبرقخطرکههاییمحلدر،باشدشدهساختهاحتراققابل

وسراتباشدداشتهلبهکلاهدورتادور،باشدبرقعایقبایدکلاهجنسدارد

.نمایدمحافظتراکارگرگردنپشتوصورتوگردن

باستبایمیدیگريتوسطآنازاستفادهوبودهشخصیوسیلهیککلاهضمنا

داخلنوارهايوچرمتعویضلزومصورتدروکلاهداخلنمودنعفونیضد

.شودانجامآن
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:حفاظت پاها، کفش حفاظتی مناسب
موقعکهکارگرانیمورددروداردوجودپاهادیدگیصدمهیالغزشخطرکهزمانی

رد،کنندمیکاررطوبتدر،دارندتماسقلیائیواسیديموادباپاهایشانکار

وندکمیتهدیدراآنهاگرفتگیبرقخطر،دارندقرارسنگیناجسامسقوطمعرض

.نماینداستفادهکارنوعبامتناسبحفاظتیکفشازباید...

استفادهدبایبندبدونلاستیکیکفشازدارندکاروسرخورندهموادباکهکارگرانی

.بپوشانندراپاقوزكوپاکاملابایستمیهاکفشاینوکرده

هاياقسبالاستیکینوعازبایدکنندمیکاررطوبتوآبدرکهکارگرانیکفش

.باشدزانوتابلند

ولاديفپنجهدارايبایدباشندمیسنگیناجسامسقوطمعرضدرکهکسانیکفش

تختيدارابایددارندقرارگرفتگیبرقخطراتمعرضدرکهکارگرانیکفشوباشد

وانفجارخطرامکانجرقهایجاداثردرکههاییمحلدربالاخرهوباشدلاستیکی

.شوداستفادهدارمیخکفشازنبایدعنوانهیچبه،داردوجودسوزيآتش
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:حفاظت دستها
(لاستیکیوچرمیدستکشحفاظتی،دستکشهاي)

رماگاثردرسوختگیمثلخطراتیمقابلدرآنهادستهاحفاظتبراي،

ناسبمحفاظتیهايدستکشازبایدخراشیدگیوبریدگی،ساییدگی

نیزناراحتیهیچگونههادستازحفاظتضمنبطوریکه،نموداستفاده

یزندستپوستحساسیتباعثونکردهایجادانگشتانحرکتبراي

.نشوند

ايهقسمتکهغیرهوتراشیامتهمثلدستگاههاییباکهکارگرانی

دقتوداردوجودآنهاباکارگردستانبرخورداحتمالودارندگردان

ازنبایدشودمیکمدستکشازاستفادههمراهبهنیزکارگرعمل

.کننداستفادهدستکش
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:حفاظت دستها
کنندتفادهاسدارندکهشغلیبهتوجهباآنهاازبايدکارگرانکههايیدستکشانواع

:ازعبارتند

رايبايپنبهدستکشوفلزاتباکاروجوشکاريکاربرايچرمیهايدستکش

.نقلوحملکارهاي

کارانرقببرايالکتریسیتهعایقمشابهمخصوصجنسیالاستیکیدستکشهاي،

سمیادموواسیدظروفکردنجابهجابرايپلاستیکییالاستیکیهايدستکش

:باشندزیرشرایطدارايبایدکاردارندوسرعفونیوکنندهتحریکو

بپوشاندرابازوهاکهباشدبلندقدريبهآنهاساق.

اشدبکنندهتحریکوسمیموادمقابلدرکافیمقاومتدارايآنقسمتهايکلیه

باشدپارگییاسوراخفاقد.
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:کمربند ايمنی، طناب نجات، هارنس
ویهوایخطوطتیرهايرويدرمخابراتوبرق،کارگرانمقنیهاساختمانی،کارگران

هبمجهزبایدسقوطازجلوگیريمنظوربهداردوجودسقوطامکانکهمکانهایی

.باشندنجاتطنابوایمنیکمربند

حلقهبهرانجاتطنابسریککهاستترتیببدینایمنیکمربندازاستفادهنحوه

امثالیاوثابتفلزيمیلهیکیاچوبیتیربهراآندیگرسرونمودهقلابکمربند

.میبندندمحکمکارمحلدرآن

وبدنهبشوكوضربهساختنواردازتاباشدگیرشوكبهمجهزبایدایمنیکمربند

يزیادصدماتباعثاستممکناینصورتغیردر،نمایدجلوگیريفقراتستون

.شودنخاعقطعمانند

طمیناناآنعملکردصحتازوشدهبازدیدمرتبابایدکمربندضمایموقطعاتکلیه

.گرددتعویضاستانداردقطعاتباآنخرابیافرسودهقطعاتونمودحاصل

کرداستفادهنیزتکمیلیحفاظتیوسایلازبایدنیازصورتدر.
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:وسايل حفاظت فردي
:وظايف کارفرما و کارگر :وسايل حفاظت الکتريکی

اونمایندهیاوکارفرماوظیفهقانون،طبق

رمقدابهفرديحفاظتوسایلتهیه(پیمانکار)

وکنترلوآنگذاشتنکارگراختیاردروکافی

درزمانآنازصحیحوبموقعاستفادهبرنظارت

.باشدکارمی

وایمنیوسایلازاستفادهنیزکارگروظیفه

بهتوجهونگهداريوحفظباهمراهحفاظتی

طبقحفاظتیوایمنیمواردرعایتوآننظافت

.باشدمیشدهارایههايدستورالعمل

درعایق،کلاهوکفش،عایقدستکش

برقخطرکهزمانی،کارهنگاموکارگاهها

وارددوجودبرقیوسایلباکاردرگرفتگی

ابلقغیرسیستمدربرقوجودباهمراهکار

.میگرددتوصیهاستاجتناب
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روش اجرايی واکنش در شرايط اضطراري

:پذیرندانجامسرعتبهبایدذیلکارهایدهد،رخایحادثهکارگاهدرکهزمانهر

ازداردامکانکهبیشتريخطراترفعاولیههايدرمانبرايامنمحلیبهدیدهآسیبکارگرانتقال

ردفسلامتوایمنیمسئولدارد،نقشنجاتوامدادعملیاتدرکهکارگريهرگردد؛ناشیحادثه

یدهدصدمهفردوخوددارند،نهفتهخوددرراپنهانیخطراتکهزدهشتابکارهايبانبایدواست

.اندازدخطربهرا

زارشگکارگاهبهداشتوایمنیمسئولبهبایدمیشود،واردکارگربهکهکوچکچندهرجراحتهر

.شوداختهپردکارگاهتركیاکاربهبازگشتازقبلدیدهآسیبشخصبررسیودرمانبرايتاشود

بایدپزشکیلاتتسهیدیگرازاستفادهیابیمارستانبهبیمارانتقالیادیدهآسیبفردجابجاییبراي

.گیردصورتلازمهايهماهنگی
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روش اجرايی واکنش در شرايط اضطراري
وامدادهايگروهتعیینونجاتوایمنیمانوروتمرینانجام

انیانسضایعاتوصدماتکاهشوبیشترموفقیتباعثنجات

:شاملمواردي.شدخواهدحوادثوقوعزماندر

هايراهساختنمشخصوگذاريعلامتوتابلودادنقرار

اضطراريفرارهايراهازاستفادهتمرینواضطراريخروج

انرژيدیگرمنابعوگازوبرقمجدداندازيراهوقطع·

شرایطدرقسمتهاتمامباارتباطاتوسایلوابزاروهاآلارم

·اضطراري

بلقافرادشمارشوکارگاهبهافرادخروجوورودسیستمنصب
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کمکهاي اولیه
برابرردسرعتبهبتوانندبایدکارگاهسرپرستانوکارگران

واولیهکمکهايوباشندپاسخگوداده،رخسوانحوحوادث

.دهندانجامسرعتبهراافراددرمانیضروري

ازجلوگیريدرمیتوانداولیهکمکهايطریقازسریعدرمان

مصدومفردجاندادندستازحتییاآسیبهاشدنجدیتر

.باشدموثر

اولیهيکمکهاجعبهکهیابنداطمینانبایدکارگاهمسئولین

مشابهلوازمبامداومطوربهوداردقرارمناسبمحلیدر

.میشودتجدید

کارماهیتدلیلبهاستممکنکهاولیهکمکهايلوازمدیگر

.گرددتوصیهصلاحیتدارپزشکتوسط
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Circumaural Noise Muffs
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با سپاس  

از توجه شما

موفق و پیروز باشید
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